
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

U6/U7
U6 16H30 - 17H15 

U7 17H45 - 19H00 

JARGEAU

U8/U9
17H30 - 19H00 

JARGEAU

U10F/U11F
18H15 - 19H45 

JARGEAU

18H15 - 19H30 

JARGEAU

U10/U11
18H00 - 19H30 

JARGEAU

18H00 - 19H30 

JARGEAU

U12F/U13F
18H15 - 19H45 

JARGEAU

18H15 - 19H30 

JARGEAU

U12/U13
18H30 - 20H00 

SAINT DENIS

18H30 - 20H00 

JARGEAU

U14F/U15F
18H15 - 19H45 

JARGEAU

18H15 - 19H30 

JARGEAU

U14/U15
18H30 - 20H00 

SAINT DENIS

18H30 - 20H00 

SAINT DENIS

U16F/U17F/U18F
19H30 - 21H00 

JARGEAU

19H30 - 21H00 

SAINT DENIS

U16/U17/U18
19H15 - 20H45 

SAINT DENIS

19H15 - 20H45 

SAINT DENIS

GROUPE U18 

19H15 - 20H15 

SAINT DENIS

SENIORS F
19H30 - 21H00 

JARGEAU

19H30 - 21H00 

SANDILLON

SENIORS
19H30 - 21H00 

JARGEAU

19H30 - 21H00 

JARGEAU

GARDIENS SENIORS
19H30 - 21H00 

JARGEAU

19H30 - 21H00 

JARGEAU

GARDIENS JEUNES
17H30 - 20H00 

JARGEAU

FUTSAL
20H45 - 22H00 

SAINT DENIS

LOISIRS
19H30 - 21H00 

JARGEAU

JARGEAU 19H30 - 20H45

16H00 - 18H00 

(réservé pour les 

U7/U9)
10H00 - 12H00

SAINT DENIS DE L'H

20H45 -22H00 

(réservé à 

l'équipe futsal)

LIEUX ET HORAIRES D'ENTRAÎNEMENTS DE U6 à SENIORS - JSDFC SAISON 2021/2022

CRENEAUX DE 

GYMNASE
LUNDI

MERCREDI        

(de Novembre à 

Février)

DIMANCHE


